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KẾ HOẠCH 
Tổ chức hội thao giáo viên chào mừng kỷ niệm 44 năm ngày Nhà giáo Việt Nam 

(20/11/1982-20/11/2026) 
 

Căn cứ kế hoạch số 183/KH-THPTTB ngày 14/10/2024 của trường THPT 
Trấn Biên về việc tổ chức các hoạt động hướng đến chào mừng 44 năm ngày Nhà 
giáo Việt Nam (20/11/1982 - 20/11/2026) năm học 2026-2027; 

Nhằm tiếp tục đầy mạnh phong trào thể dục thể thao trong nhà trường; tạo 
sân chơi lành mạnh, bổ ích, góp phần nâng cao đời sống tinh thần, rèn luyện sức 
khỏe cho cán bộ, giáo viên, nhân viên thông qua các hoạt động thi đấu thể thao; 
đồng thời tăng cường tinh thần đoàn kết, giao lưu, gắn bó, tạo không khí vui tươi, 
phấn khởi trong nhà trường; 

Trường THPT Trấn Biên xây dựng Kế hoạch tổ chức hội thao giáo viên 
chào mừng kỷ niệm 44 năm ngày Nhà giáo Việt Nam (20/11/1982-20/11/2026)  
như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Hướng tới kỷ niệm 44 năm Ngày Nhà giáo Việt Nam (20/11/1982 - 
20/11/2026). 

- Tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích; là dịp để toàn thể CB-GV-NLĐ trong nhà 
trường giao lưu, học hỏi, tăng cường sự hiểu biết và tình đoàn kết gắn bó. 

- Tiếp tục duy trì và thúc đẩy phong trào tập luyện thể dục thể thao, rèn 
luyện sức khỏe nhằm phục vụ tốt cho công tác giảng dạy, học tập và làm việc. 

2. Yêu cầu 

- Các hoạt động thi đấu thể thao được tổ chức thiết thực, an toàn, tiết kiệm, 
phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường. 

- Cán bộ, giáo viên, nhân viên tham gia trên tinh thần đoàn kết, trung thực; 
thi đấu công bằng, đúng thể lệ, bảo đảm đúng tinh thần thể thao. 

II. NỘI DUNG HỘI THAO 

1. Đối tượng tham dự - Đội thi đấu 

1.1. Đối tượng tham dự  

- Tất cả viên chức, người lao động đang công tác tại trường THPT Trấn 
Biên (thi đấu theo đội theo phụ lục đính kèm). 
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- Mời Ban đại diện Hội Cha Mẹ học sinh trường cùng tham gia hội thao. 

1.2. Đội thi đấu  

ĐỘI TỔ BỔ SUNG SL NAM SL NỮ TỔNG Ghi chú
1 Toán 0 8 7 15
2 Hóa Cô Tâm 2 9 11
3 Hành chính 0 6 7 13
4 Sử - GDKTPL Thầy Tước 3 8 11
5 Văn Thầy Bình, Thầy Quý 3 12 15
6 Vật lí Thầy Ngọc 1 8 9
7 Ngoại ngữ Thầy Hòa 3 11 14
8 Sinh - CN Cô Hiền, Thầy Sơn 2 9 11 01 hộ sản
9 Địa + Tin 5 5 10
10 BĐD Hội CMHS  

2. Thời gian, địa điểm, 

2.1. Thời gian:  

- Từ 14h00 thứ sáu (ngày 06/11/2026). 

2.2. Địa điểm: Trường THPT Trấn Biên. 

3. Môn thi đấu 

3.1. Bóng chuyền hơi 

- Số lượng vận động viên thi đấu trong sân: 5 VĐV (tối đa 01 VĐV nam). 

- Điều lệ và hình thức thi đấu: 

+ Theo điều lệ môn bóng chuyền hơi của Liên đoàn thể thao. 

+ Loại trực tiếp. Mỗi trận thi đấu 01 set, chạm 21 điểm. 

+  VĐV nam KHÔNG được đánh bóng qua lưới. 

- Kết quả: Hạng Nhất, hạng nhì, hạng ba và khuyến khích. 

3.2. Nhảy dây 

- Số lượng VĐV thi đấu: 10 VĐV (không phân biệt nam nữ, 2 người cầm 
dây quay và 8 người nhảy). 

- Hình thức thi đấu: 

+ Mỗi đội nhảy 01 lượt trong vòng 3 phút, tính tổng số lần nhảy qua dây 
để xếp hạng (8 VĐV đều nhảy qua dây/lần quay dây). Trường hợp có đội bằng 
thành tích thì thi đấu thêm 1 lượt để xác định thứ hạng. 

- Kết quả: BTC xếp hạng các đội có thành tích cao nhất, lấy 4 đội theo thứ 
tự từ cao xuống thấp với hạng nhất, hạng nhì, hạng ba và khuyến khích. 

3.3. Ném bóng vào rổ 

- Số lượng VĐV thi đấu: 10 VĐV (không phân biệt nam nữ). 

- Hình thức thi đấu: Mỗi VĐV đứng tại chỗ ném 1 quả bóng (do BTC 
cung cấp, đội thi đấu tự do sắp xếp thứ tự ném). Mỗi quả vào rổ do BTC công 
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nhận được tính 1 điểm 

- Kết quả: BTC xếp hạng các đội có thành tích cao nhất, lấy 4 đội theo thứ 
tự từ cao xuống thấp với hạng nhất, hạng nhì, hạng ba và khuyến khích. 

3.4. Chung sức chung lòng 

- Cách thức: Mỗi đội 10 vVĐV gồm (2 nam, 3 nữ) cùng đứng trên 1 tấm 
thảm (kích thước 1.2 mét x 1.2 mét) sau vạch xuất phát, sau đó di chuyển qua 
tấm thảm thứ 2 nằm trước vạch xuất phát, lần lượt di chuyển luân phiên qua với 
quãng đường 20m bấm thời gian hoặc đội về nhất bảng sẽ được vào vòng trong. 
Thành tích được tính khi tấm thăm phải qua khỏi vạch đích và không được chạm 
vạch đích. 

- Kết quả: BTC xếp hạng các đội có thành tích cao nhất, lấy 4 đội theo thứ 
tự từ cao xuống thấp với hạng nhất, hạng nhì, hạng ba và khuyến khích. 

III. KHEN THƯỞNG 

- Mỗi nội dung thi đấu được cơ cấu giải thưởng như sau: 

+ Giải Nhất: Giấy khen + Tiền thưởng. 

+ Giải Nhì: Giấy khen + Tiền thưởng. 

+ Giải Ba: Giấy khen + Tiền thưởng. 

+ Giải khuyến khích: Giấy khen + Tiền thưởng. 

IV. KINH PHÍ 

- Theo quy chế chi tiêu nội bộ. 

MỘT SỐ QUY ĐỊNH CHUNG 

- Trang phục thi đấu: Quần áo và giày thể thao (khuyến khích đồng phục 
tổ). 

- Các đội có thể tập luyện tại nhà thi đấu từ 15h00 đến 16h00 từ ngày 
04/11 đến 05/11/2026). 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Cô Phạm Thị Thanh Hà – Hiệu trưởng, Trưởng Ban: Phụ trách chung. 

2. Thầy Nguyễn Thế Mạnh – Phó hiệu trưởng, Phó ban: Phụ trách việc lên 
kế hoạch, công tác truyền thông. 

3. Thầy Nguyễn Việt Hùng – Phó hiệu trưởng, Phó ban: Phụ trách việc 
chuẩn bị các điều kiện về cở sở vật chất: âm thanh, vệ sinh nhà thi đấu. 

4. Thầy Đặng Chánh - Phó hiệu trưởng, Phó ban: Phụ trách đón tiếp đại 
biểu. 

5. Cô Trần Thị Ngọc Hòa - Ủy viên: Cùng thầy Đặng Chánh phụ trách 
công tác khánh tiết, lễ tân.  

6. Đoàn thanh niên: Hỗ trợ công tác chuẩn bị CSV. 
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7. CLB bóng chuyền học sinh: Hỗ trợ công tác tổ chức, minh họa và trọng 
tài. 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức hội thao giáo viên chào mừng kỷ niệm 44 
năm ngày Nhà giáo Việt Nam (20/11/1982-20/11/2026). Đề nghị cán bộ, giáo 
viên, nhân viên thực hiện./. 

Nơi nhận: 
- Ban Giám hiệu; 
- CB, GV, NV (t/h); 
- Cổng TTĐT; 
- Lưu: VT. 

HIỆU TRƯỞNG 
 
 
 
 
 

Phạm Thị Thanh Hà 
 


